Приложение 
к распоряжению 
министерства здравоохранения Архангельской области 
от 16 марта 2023 г. № 126-рд

Министерство здравоохранения Архангельской области

ФГБОУ ВО  «СЕВЕРНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации
ГБУЗ АО «АРХАНГЕЛЬСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ»

ПРОГРАММА
XII ОБЛАСТНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ
«ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ – ВЫБОР СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА»
29-30 марта 2023 года

29 марта 2023 года

Место проведения: г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России, актовый зал

09.00 - 10.00 Регистрация участников конференции
10.00 - 12.00 Пленарное заседание 
13.00 - 16.00
Симпозиум №1 Научно-практическая конференция «Физическая культура, спорт, здоровье – профилактические и реабилитационные технологии», ауд. 1198
Симпозиум №2 «Здоровье начинается с детства», актовый зал 
Симпозиум №3 «Территория здоровой улыбки», ауд. 2511
Симпозиум №4 «Психологические и социальные аспекты образа жизни», ауд. 2192
Мастер – класс (для школьников), ауд. 1176

30 марта 2023 года

Научно-практическая конференция 
«Здоровье начинается с традиций», 
посвященная 20-летию ГБУЗ Архангельской области «Архангельский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»

Место проведения: г. Архангельск,  набережная Северной Двины, 85/86, историко-архитектурный комплекс «Архангельские Гостиные дворы», Биржевой зал
[bookmark: _GoBack]
09.00-10.00 Регистрация участников конференции

10.00-14.30 Научно-практическая конференция «Здоровье начинается с традиций», посвященная 20-летию ГБУЗ Архангельской области «Архангельский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»


ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

29 марта 2023 года
г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, СГМУ
актовый зал

	10.00 - 10.20
	Открытие конференции
Приветствие участникам конференции:

Герштанский Александр Сергеевич, министр здравоохранения Архангельской области

Горбатова Любовь Николаевна, ректор ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России, д.м.н., профессор

Павельев Дмитрий Валерьевич, и.о. директора ГБУЗ АО «Архангельский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики» 

	10.20 - 10.40
	Репродуктивное здоровье как основа здоровья будущих поколений
Блинкова Ирина Александровна, начальник отдела медицинской помощи детям и службы родовспоможения министерства здравоохранения Архангельской области

	10.40 - 11.00
	Приоритетные задачи по сохранению и укреплению здоровья обучающихся
Попова Ирина Викторовна, заместитель министра, начальник управления развития системы образования министерства образования Архангельской области

	11.00 - 11.20
	Вклад общественного Университета здоровья СГМУ в формирование здоровьесберегающей позиции у населения арктической зоны
Корниенко Кристина Борисовна, начальник Управления по внеучебной и социальной работе ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) МЗ РФ, к.фил.н.

	11.20 - 11.40
	Профилактическая психиатрия раннего возраста
Белова Ольга Сергеевна, доцент кафедры психиатрии и клинической психологии ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) МЗ РФ, к.м.н.
Соловьев Андрей Горгоньевич, заведующий кафедрой психиатрии и клинической психологии ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) МЗ РФ, д.м.н., профессор

	11.40 - 12.00
	Гармоничное воспитание как фактор профилактики функциональной незрелости головного мозга 
Зашихина Виктория Викторовна, доцент кафедры нормальной физиологии, ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) МЗ РФ, к.м.н.

	12.00 - 13.00
	Перерыв 











СИМПОЗИУМ 1. 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, СПОРТ, ЗДОРОВЬЕ – ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ И РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ»

13.00-16.00
ауд. 1198

Председатель: 
Ишекова Н.И., заведующий кафедрой физической культуры и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) МЗ РФ (далее СГМУ), д.м.н., доцент
 
Доклады:
1. Особенности двигательной активности учащихся 10-12 лет в общеобразовательной и специальной школах г. Архангельск
Репицкая М.Н., доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, к.б.н.
Лапина К.А., преподаватель кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ

2. Спортивные снаряды массового типа при занятиях физической культурой в ВУЗе
Кочнев А.В., доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, к.б.н.
Голубина О.А., доцент кафедры физической культуры ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный университет имени М. В. Ломоносова», к.пед.н.
Крутикова Н.Л., преподаватель кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ

3. Анализ состояния здоровья и распределение на медицинские группы студентов 1 курса СГМУ
Морозова Ж.В., врач спортивной медицины ГБУЗ АО «Центр лечебной физкультуры и спортивной медицины»

4. Трехмерная коррекция сколиоза по методу Шрот-Вайс
Джгаркава О.В., доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, к.м.н.

5. Опыт реабилитации пациента с травмой шейного отдела позвоночника
Ильичева О.Б., заведующий отделением ранней медицинской реабилитации ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница»
Тюлева Е.Л., врач ЛФК, врач-физиотерапевт отделения ранней медицинской реабилитации ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница»
Лакота Е.С., инструктор-методист ЛФК отделения ранней медицинской реабилитации ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница»
Кырчакова У.В., инструктор-методист ЛФК отделения ранней медицинской реабилитации ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница»

6. Анализ эффективности реабилитационных мероприятий пациентов после перенесённого острого нарушения мозгового кровообращения на 1 и 2 этапах реабилитации
Губина О.А., клинический ординатор кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ
Ишекова Н.И., заведующий кафедрой физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, д.м.н., доцент


7. Эффективность ишемической компрессии триггеров в повышении функциональных возможностей мышц у спортсменов, занимающихся контактными видам спорта
Боровой З.С., клинический ординатор кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ
Ишекова Н.И., заведующий кафедрой физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, д.м.н., доцент

8. Психологическое сопровождение юных спортсменов-чирлидеров в тренировочных в тренировочных и соревновательных периодах
Телова К.А., магистрант 2 года обучения по направлению 37.04.01 Психология, магистерская программа «Психология здоровья» Высшей школы педагогики, психологии и физической культуры ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный университет имени М. В. Ломоносова», МБУ ДО городского округа «Город Архангельск» «Ломоносовский Дом детского творчества», тренер
Новикова И.А., профессор кафедры психологии ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный университет имени М. В. Ломоносова»

9. Семейный центр здоровья
Бондарь А.В., врач спортивной медицины центра здоровья ГБУЗ АО «Центр лечебной физкультуры и спортивной медицины»

Постерные доклады:

1. Физическая активность и двигательные навыки в физическом воспитании
Пучинский Г.В., старший преподаватель кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, к.б.н.

2. Оценка функционального состояния кардио-респираторной системы студентов, занимающихся физической культурой в лечебной группе
Горянная Н.А., старший преподаватель кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ
Шаренкова Л.А., доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, к.б.н.












СИМПОЗИУМ №2 «ЗДОРОВЬЕ НАЧИНАЕТСЯ С ДЕТСТВА»
13.00-16.00
Актовый зал

Сопредседатели:
Тарасова О.В., профессор кафедры пропедевтики детских болезней и поликлинической педиатрии СГМУ, д.м.н.
Иванова И.В., и. о. начальника отдела межведомственных связей и комплексных программ профилактики ГБУЗ АО «Архангельский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»

Доклады:
1. Расширенный неонатальный скрининг – госпрограмма повышения качества жизни человека.
Плаксина Н.Ю., доцент кафедры пропедевтики детских болезней и поликлинической педиатрии СГМУ, к.м.н.
Тарасова О.В., профессор кафедры пропедевтики детских болезней и поликлинической педиатрии СГМУ, д.м.н. 

2. Методы восстановительной терапии при перинатальных поражениях ЦНС у новорожденных детей.
Макарова А.А., доцент кафедры неонатологии и перинатологии СГМУ, к.м.н.

3. Безопасный сон младенца. Профилактика СВС.
Пастбина И.М., ассистент кафедры пропедевтики детских болезней и поликлинической педиатрии СГМУ, к.м.н.
Усынина А.А., заведующий кафедрой неонатологии и перинатологии д.м.н., доцент 

4. Электронные системы доставки никотина и беременность.
Киселева Л.Г., доцент кафедры неонатологии и перинатологии СГМУ, к.м.н.

5. Нарушение пищевого поведения – фактор риска.
Смирнова Г.П., доцент кафедры педиатрии СГМУ, к.м.н.

6. Главные принципы в питании школьников.
Крылова И.А., доцент кафедры педиатрии СГМУ, к.м.н.

7. Социальное партнерство медицинского вуза и школы в области здоровья молодого поколения.
Корниенко К.Б., начальник Управления по внеучебной и социальной работе СГМУ, к.фил.н

8. Восстановительные медиации как способ сохранения психологического здоровья в семье
Герасимова Д.Е., педагог-психолог отделения медиации ГБУ АО «Центр «Надежда»
Клюшева О.В., педагог-психолог отделения медиации ГБУ АО «Центр «Надежда»  

9. Результаты работы по реализации инновационного проекта «Продукты обычные в необычном обличии «в специализированном образовании»
Капанадзе М.А., учитель домоводства ГБОУ АО «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 31»
Панова Е.П., учитель домоводства ГБОУ АО «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 31»
Кузнецова Н.Н. - доцент кафедры педагогики и психологии Государственное автономное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования «Архангельский областной институт открытого образования», к.б.н.,


СИМПОЗИУМ №3 «ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВОЙ УЛЫБКИ»
13.00-16.00
Ауд. 2511

Сопредседатели:
Горбатова Л.Н., заведующий кафедрой стоматологии детского возраста СГМУ, д.м.н., профессор
Ушакова Т.В., доцент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ, к.м.н.

Доклады:
1. Профилактика травм зубов у детей разного возраста
Матюшина М.С, клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста, СГМУ 
Липаева А.А., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста, СГМУ 
Ушакова Т.В., доцент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ, к.м.н. 

2. Последствия несвоевременного лечения и отсутствия лечения временных зубов
Савельева А.А., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста, СГМУ 
Юрлова В.Ю., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста, СГМУ 
Шидловская С.В., ассистент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ

3. Выбор зубных паст у детей разных возрастов 
Щучкина К.Н., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста, СГМУ 
Виноградова К.Д., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста, СГМУ 
Ушакова Т.В., доцент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ, к.м.н. 

4. Особенности гигиены полости рта при ортодонтическом лечении 
Рублев И. Д., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста, СГМУ 
Большакова А. Д., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста, СГМУ 
Ступникова Ю. В., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста, СГМУ 
Симакова А.А., ассистент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ

5. Профилактические ортодонтические аппараты 
Подрезова А. В., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста, СГМУ 
Сунгурова М. С., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста, СГМУ 
Колчина В. Е., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста, СГМУ 
Симакова А.А., ассистент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ

6. Реплантация зубов на детском приеме (клинические случаи)
Юрьева Е.Б., заведующая профилактическим отделением ГАУЗ АО «Архангельская детская стоматологическая поликлиника» (далее ГАУЗ АО «АДСП»)
Огорелкова Н.М., заведующая лечебно-профилактическим отделением ГАУЗ АО «АДСП» 
Уланов К.С., главный врач ГАУЗ АО «АДСП» 
Митягина А.С., Бровина А.С., Смирнов Ю.С., врачи-стоматологи ГАУЗ АО «АДСП»

7. Профилактика инфекционных заболеваний слизистой оболочки рта
Ульянов А.Л., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста, СГМУ 
Малыгина М.С., клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста, СГМУ 
Шидловская С.В., ассистент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ


СИМПОЗИУМ №4 «ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ОБРАЗА ЖИЗНИ»
13.00-16.00
Ауд. 2192

Сопредседатели:
Соловьев А.Г., заведующий кафедрой психиатрии и клинической психологии СГМУ, д.м.н., профессор
Мордовский Э.А., заведующий кафедрой общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы СГМУ, д.м.н., доцент
Харькова О.А., декан факультета клинической психологии, социальной работы                            и адаптивной физической культуры СГМУ, к.псих.н.

Доклады:
1. Организация и проведение профилактической работы по пропаганде здорового образа жизни в ГБУЗ АО «Приморская ЦРБ»
Мусинская Л.Ю., клинический ординатор кафедры общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы СГМУ 

2. Оценка доступности физкультурно-оздоровительной инфраструктуры обучающимся Северного государственного медицинского университета
Завьялов А.О., клинический ординатор кафедры общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы СГМУ 
Крымов П.А., клинический ординатор кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ

3. Институциональные предпосылки здоровой городской среды
Дитятев Г.Г., старший преподаватель кафедры общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы СГМУ 
Александрова А.А., студент 1 курса лечебного факультета СГМУ

4.  Характеристика факторов риска репродуктивного потенциала в Архангельской области
Санников А.Л., профессор кафедры общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы СГМУ 
Кубышкина Ю.Н., студент 4 курса лечебного факультета СГМУ
Хромцов Д.П., студент 4 курса лечебного факультета СГМУ

5. Профилактика депрессивного состояния
Наэль-Прупес М.В., аспирант кафедры психиатрии и клинической психологии СГМУ
Харькова О.А., декан факультета клинической психологии, социальной работы и адаптивной физической культуры СГМУ, Архангельск, к.псих.н., доцент 

6. Психофизиологические аспекты синдрома эмоционального выгорания
Растегаева Е.С., клинический психолог ГБУЗ АО «Архангельская клиническая психиатрическая больница»

7. Профилактика профессионального стресса и выгорания врачей
Корехова М.В., доцент ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный университет имени М. В. Ломоносова», к.псих.н. 

8. Второе медицинское мнение в XXI веке: в помощь или во вред?
Парамонов А.А., ассистент кафедры психиатрии и клинической психологии СГМУ

9. Методика позитивной психопрофилактики табачной зависимости с образовательным компонентом
Пашкова А.В., специалист по социальной работе СГМУ
Шалаурова Е.В., доцент кафедры общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы СГМУ, к.б.н.

10. Современные практики заботы о пожилых людях в негосударственном секторе
Голубева Е.Ю., профессор кафедры социальной работы и социальной безопасности ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный университет имени М. В. Ломоносова», д.б.н.

МАСТЕР-КЛАССЫ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ
13.00 - 16.00 
ауд. 1176
Председатель:
Меньшикова М.В., директор центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ, к.б.н.

Мастер-класс №1 «Микробы хорошие и плохие» (для дошкольников)
Мастер-класс №2 «Гигиена полости рта» (для дошкольников и младших школьников)
Мастер-класс №3 «Правильное питание» (для школьников)
Мастер-класс №4 «Изготовление гигиенической помады» (для школьников)
30 марта 2023 года

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
«ЗДОРОВЬЕ НАЧИНАЕТСЯ С ТРАДИЦИЙ», 
ПОСВЯЩЕННАЯ 20-ЛЕТИЮ ГБУЗ АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ «АРХАНГЕЛЬСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ»

10.00 - 14.30
г. Архангельск, набережная Северной Двины, 85/86, историко-архитектурный комплекс «Архангельские Гостиные дворы», Биржевой зал

Председатель: 
Павельев Д.В., и.о. директора государственного бюджетного учреждения здравоохранения Архангельской области «Архангельский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики» (далее – ГБУЗ Архангельской области «АОЦОЗ и МП»)     

	09.00 - 10.00
	Регистрация участников

	10.00 - 10.30
	Открытие конференции. «Нам 20 лет!»
Павельев Д.В., и.о. директора ГБУЗ  Архангельской области «АОЦОЗ и МП» 


	10.30 - 10.50
	Традиции питания на Севере
Гафарова Е.В., специалист отдела межведомственных связей и комплексных программ профилактики ГБУЗ Архангельской области «АОЦОЗ и МП»,  врач спортивной медицины и лечебной физкультуры


	10.50 - 11.05
	Опыт совместной реализации корпоративной программы «Укрепление здоровья работников ООО «Газпром газораспределение Архангельск»
Кузнецова О.В., начальник Группы промышленной безопасности, охраны труда и экологии ООО «Газпром газораспределение Архангельск»


	11.05 - 11.15
	Реализация мероприятий по подготовке инструкторов оздоровительных танцев».  Танцевальный номер.  Танцевальная разминка 
Гафарова Е.В., специалист отдела межведомственных связей и комплексных программ профилактики ГБУЗ Архангельской области «АОЦОЗ и МП», врач спортивной медицины и лечебной физкультуры
Танцевальная группа  «Сияние Севера» Региональной общественной организации инвалидов «Надежда»


	11.15 - 11.30
	Аспекты профилактической помощи для различных групп населения: пациентов с хроническими неинфекционными заболеваниями, взрослого и детского населения, сотрудников медицинской организации
Миронова Л.В., врач-методист отдела организационно-методической и профилактической работы государственного бюджетного учреждения здравоохранения  Архангельской области «Архангельская областная клиническая больница» 

	11.30 - 11.40







11.40 - 11.50





11.50 - 11.55
	Методы электроэнцефалографии и когнитивных вызванных потенциалов мозга для оценки когнитивных функций у детей
Поскотинова Л.В., врач функциональной диагностики клиники «БрайнПро», д.б.н., к.м.н., доцент, главный научный сотрудник Института физиологии природных адаптаций ФГБУН «Федеральный исследовательский центр комплексного изучения Арктики имени академика Н.П. Лаверова Уральского отделения Российской академии наук» 
Инновационные методы лечения проблем нервно-психического развития детей
Медведева Ю.А., детский врач-невролог-эпилептолог клиники «БрайнПро», врач-невролог государственного бюджетного учреждения здравоохранения Архангельской области «Архангельская городская детская клиническая поликлиника», врач высшей категории
«БрайнПро: вчера, сегодня, завтра»
Сидорова Е.Ю., нейропсихолог, эксперт клиники «БрайнПро» 

	11.55 - 12.20
	Перерыв


	12.20 - 12.40
	Маски постковидной астении. Пути решения проблемы
Хасанова Н.М., к.м.н., доцент курса неврологии кафедры семейной медицины и внутренних болезней  ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России

	12.40 - 13.05
	Рост популярности «вейпинга» – тенденция, несущая реальные риски для здоровья
Буланова А.Н., специалист отдела организации медицинской профилактики ГБУЗ Архангельской области «АОЦОЗ и МП», психолог

	13.05 - 13.30
	Наркология без стигмы
Минин А.В., заведующий отделением наркологической помощи взрослым  государственного бюджетного учреждения здравоохранения  Архангельской области «Архангельская клиническая психиатрическая больница» (далее – ГБУЗ Архангельской области «АКПБ»)

	13.30 - 13.50
	Почему дети лгут: что нам надо знать, чтобы лучше понимать ребенка
Низовцева Т.Р., старший преподаватель кафедры педагогики и психологии  ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России,  клинический психолог                       

	13.50 - 14.05
	Опыт работы отделения медицинской профилактики
Абдулова А.Р., заведующая отделением медицинской профилактики, врач по медицинской профилактике государственного бюджетного учреждения здравоохранения Архангельской области «Северодвинская городская клиническая больница № 2 скорой медицинской помощи» 

	14.05 - 14.20
	Школа памяти» как инструмент повышения эффективности и качества оказания помощи пациентам с деменцией и когнитивными нарушениями
Растегаева Е.С., руководитель кабинета профилактики  ГБУЗ Архангельской области «АКПБ», клинический психолог

	14.20 - 14.30
	Завершение работы конференции 







